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«Использование комплекса 

кинезиологических упражнений для 

интеллектуального и физического 

развития детей дошкольного возраста» 



Одной из основных задач 
Федерального 

государственного 
стандарта

является сохранение 
физического и 

психического здоровья 
детей .



Одним из инновационных 

направлений является 

внедрение здоровьесберегающих

технологий. 

К таким технологиям относится 

кинезиология – наука о 

развитии головного мозга через 

движение. 



Кинезиологические упражнения (или как 

их еще называют «Гимнастика мозга») –

это комплекс движений, позволяющих 

активизировать межполушарное 

взаимодействие, улучшить память, 

внимание, речь, снизить утомляемость и 

повысить стрессоустойчивость организма. 

Приём чем интенсивнее нагрузка, тем 

значительнее эти изменения!



упражнение «Ухо - нос» 
(движение перекрёстного характера).



Развитие речедвигательного 

анализатора.



Рисование двумя руками.
Установление связей между правым и левым 

полушарием.



Самомассаж. 
Активизация биологически активных точек.



Координация 

речи с 

движением

«Листья 

соберем»



Растяжка 

«Дерево».

Нормализация 

мышечного 

тонуса.



Глазодвигательная гимнастика.

Активизация внимания.



Мастер – класс

«Кинезиологические упражнения» 



Систематическое включение 

кинезиологических упражнений в 

образовательную деятельность 

способствует речевому, психическому 

и физическому развитию, а в 

дальнейшем способствует более 

успешному школьному обучению 

детей в школе.



Спасибо за внимание!


