
Группа «____________»  

ФИО___________________________________   дата рождения____________ 

М
еся

ц
 /у

ч
еб

н
ы

й
 г

о
д

 

С
к

о
р

о
ст

н
о

–
си

л
о
в

ы
е 

к
а
ч

ест
в

а
 (п

р
ы

ж
о
к

 в
 

д
л

и
н

у
 с м

ест
а
) 

  

 

Б
ы

ст
р

о
т
а
 

(б
ег

 1
0
 м

ет
р

о
в

) 

Г
и

б
к

о
ст

ь
 

(н
а
к

л
о
н

 в
п

ер
ед

) 

К
о
о
р

д
и

н
а
ц

и
я

 

(п
о
д

б
р

а
сы

в
а
н

и
е 

м
я

ч
а
) 

В
ы

н
о
сл

и
в

о
ст

ь
  

(б
ег

 1
-2

 м
и

н
у
т
ы

) 

Моторная алалия Дизартрия  

С
о
м

а
т
и

ч
еск

а
я

  

о
сл

а
б
л

ен
н

о
ст

ь
 

Н
а
р

у
ш

ен
и

е  

д
и

н
а
м

и
ч

еск
о
г
о

 

 и
 ст

а
т
и

ч
еск

о
г
о
  

р
а
в

н
о
в

еси
я

 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е  

у
п

р
а
ж

н
ен

и
я

 п
о
сл

е
 

 сл
о
в

есн
о
й

  

и
н

ст
р

у
к

ц
и

и
 

(сл
у
х
о
р

еч
ев

а
я

 

п
а
м

я
т
ь

) 

И
сп

о
л

ь
зо

в
а
н

и
е 

р
еч

и
 в

 

эм
о
ц

и
о
н

а
л

ь
н

о
 

о
к

р
а
ш

ен
н

ы
х
 

си
т
у
а
ц

и
я

х
 

Б
ы

ст
р

а
я

  

у
т
о
м

л
я

ем
о
ст

ь
 

П
ер

ек
л

ю
ч

а
ем

о
ст

и
 

 д
в

и
ж

ен
и

й
. 

Н
а
л

и
ч

и
е 

а
в

т
о
м

а
т
и

ч
еск

и
х

 

 д
в

и
ж

ен
и

й
 

н
а
си

л
ь

ст
в

ен
н

о
г
о

 

 х
а
р

а
к

т
ер

а
 

(в
зд

р
а
г
и

в
а
н

и
я

. 

Т
и

к
и

, т
р

ем
о
р

) 

П
а
р

а
л

и
ч

  

С                    

А                    

С                   

А                   

С                   

А                   

 

Год ___________________ Год ___________________ Год ___________________ 

Сентябрь  Апрель Общий бал Сентябрь  Апрель  Общий бал Сентябрь  Апрель  Общий бал 

         

 

 



1 Тесты по определению скоростно-силовых качествПрыжок в длину с места 

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое время, а в помещении в холодное время 

года. Прыжок выполняется в заполненную песком яму для прыжков или на взрыхленный грунт (площадью 1x2 метра). При 

неблагоприятных погодных условиях прыжки можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть использована 

физкультурная дорожка. 

Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное 

для него расстояние и приземляться на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. Измеряется расстояние между 

линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. Засчитывается лучшая из попыток 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

 

2 Тесты по определению быстроты Бег на дистанцию 10 метров схода 

На асфальтированной дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией финиша (в 6 -- 7 м от нее) ставится ориентир (яркий 

предмет -- кегля, кубик), для того чтобы ребенок, пересекая линию финиша, не делал резкой остановки. Предлагаются две попытки, 

отдых между ними 5 мин. 

Ребенок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. Воспитатель стоит сбоку от линии старта с секундомером. 

После взмаха флажком ребенок делает разбег. В момент пересечения линии старта воспитатель включает секундомер и выключает его 

тогда, когда ребенок добегает до линии финиша. 

Фиксируется лучший результат из двух попыток. 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

 

3 Тесты по определению гибкости Наклон туловища вперед. 

Тест проводится двумя воспитателями. Ребенок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует 

нулевой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из 

воспитателей). Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до которого 

дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат 

засчитывается со знаком минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой момент «достань игрушку». 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

 

 4 Оценка координации движения. 

Предварительная работа. Готовят мячи диаметром 20 см. Методика обследования. Инструктор предлагает детям 5-6 лет подбрасывать 

мяч, не сходя с места; детям 7 лет - отбивать мяч, не сходя с места. Количественный показатель: количество бросков и ударов. 

5 лет(м- 15-25); 6 лет (м - 25 - 40); 7 лет(м-35-40). 

Чтобы результаты диагностики физической подготовленности были доступны родителям, на каждого ребенка заводится «Паспорт 

здоровья», в котором дается оценка социального, физического и психического здоровья ребенка. 

 



  

 

 

       

 

Уровень физического развития соответствует возрастной норме 3.4 - 4 

Уровень физического развития близок к возрастной норме 2.6 – 3.3 

Уровень физического развития незначительно ниже возрастной нормы 1.8 – 2.5 

Уровень физического развития ниже возрастной нормы 1 – 1.7 

№ Наименование 

показателя 

Пол 3 года 4 года 5 лет 6 лет  

1 Наклон 

туловища вперед 

из положения 

стоя (см) 

Мал 1до 3 (4 балла) 

0 до -3 (3 балла) 

-4 до -6 (2 балла) 

-7 до -9 (1 балл) 

3 до 5 (4 балла) 

2 до 0 (3 балла) 

-1 до -3 (2 балла) 

-4 до -6 (1 балл) 

4 до 6 (4 балла) 

3 до 1 (3 балла) 

0 до -2 (2 балла) 

0 до -3 (1 балла) 

5 до 7 (4 балла) 

2 до 4 (3 балла) 

-1 до 1 (2 балла) 

-2 до -5 (1 балла) 

Дев 4-6 (4 балла)  

1 до 3 (3 балла) 

0 до-2 (2 балла) 

-3 до -5 (1 балл) 

6-8 (4 балла)  

5 до3 (3 балла) 

2 до 0 (2 балла) 

-1 до -3 (1 балл) 

7-9 (4 балла) 

4 до 6 (3 балла) 

1 до 3 (2 балла) 

-2 до 0 (1 балл) 

8-10  (4 балла) 

5 до 7(3 балла) 

2 до 4 (2 балла) 

-1 до1(1 балл) 

2 Прыжок в длину 

с места 

Мал 60-80 (4 балла) 

39 – 59 (3 балла) 

18 – 38 (2 балла) 

0 – 17 (1 балл) 

75-95 (4 балла) 

54 – 74 (3 балла) 

33 – 53 (2 балла) 

12 – 32 (1 балл) 

110-130 (4 балла) 

89 – 109 (3 балла) 

68 – 88 (2 балла) 

47 – 67 (1 балл) 

120-140 (4 балла) 

99 – 119 (3 балла) 

78– 98 (2 балла) 

57 – 77 (1 балл) 

Дев 55-75(4 балла) 

34 – 54 (3 балла) 

13 – 33 (2 балла) 

0 – 12 (1 балл) 

75-95 (4 балла) 

54 – 74 (3 балла) 

33 – 53 (2 балла) 

12 – 32 (1 балл) 

95-115 (4 балла) 

74 – 94 (3 балла) 

53 – 73 (2 балла) 

32 – 52 (1 балл) 

115-135 (4 балла) 

94 – 114 (3 балла) 

73 – 93 (2 балла) 

 32 - 52 (1 балл) 

3 Бег на 

дистанцию 10 

метров схода 

Мал 7, 5-7, 8 (4 балла) 

7.9 – 8.4 (3 балла) 

8.5 – 9.0 (2 балла) 

9.1 – 9.6 (1 балл) 

5,0-5,5 (4 балла) 

5.6 – 6.1 (3 балла) 

6.2 – 6.7 (2 балла) 

6.8 – 7.3 (1 балл) 

3,7-4.0 (4 балла) 

4.1 – 4.4 (3 балла) 

4.5 – 4.8 (2 балла) 

4.9 – 5.2 (1 балл) 

2,1-2,5 (4 балла) 

2.6 – 3.0 (3 балла) 

3.1 – 3.5 (2 балла) 

3.6 – 4.0 (1 балл) 

Дев 7,6-8,0 (4 балла) 

8.1 – 8.5 (3 балла) 

8.6 – 9.0 (2 балла) 

9.1 – 9.5 (1 балл) 

5,2-5,6  (4 балла) 

5.7 - 6.1 (3 балла) 

6.2 – 6.6 (2 балла) 

6.7 – 7.1 (1 балл) 

3,6-4,0 (4 балла) 

4.1 – 4.5 (3 балла) 

4.6 – 5.0 (2 балла) 

5.1 – 5.5 (1 балл) 

2,2-2,6 (4 балла) 

2.7 – 3.1 (3 балла) 

3.2 – 3.6 (2 балла) 

3.7 – 4.1 (1 балл) 

4 Подбрасывание 

мяча 

Мал  

Дев 

  15-25 (4 балла) 

10 – 14 (3 балла) 

5 – 9 (2 балла) 

0 – 4 (1 балл) 

 25- 40 (4 балла) 

19 – 24 (3 балла) 

14 – 18 (2 балла) 

0 – 13 (1 балл) 


