
Сценарий праздника «Фитнесинка» 

Ведущий выходит под музыку. 

Ведущий: 

Здравствуйте, юные спортсмены и гости! Сегодня мы собрались в нашем зале не 

просто так, а, чтобы продемонстрировать ваши спортивные умения и таланты. 

Прошел год, все вы провели его в подготовке своих номеров. 

IVежегодный спортивный фестиваль «Фитнесинка» объявляется открытым! 

Звучат аплодисменты. 

И сейчас как настоящие спортсмены предлагаю провести танцевальную разминку. 

Вставайте рядом со своими стульями. 

Танцевальная разминка под песню Старые Papa'S - Песня волонтера (год 

волонтера) Волонтерство гимн волонтеров.mp3. 

За прошедший год мы стали еще ближе к великой дате в истории нашего города, 

меньше года осталось до открытия 29 Всемирной зимней Универсиады 2019. 

Впервые наша страна удостоена принять зимние студенческие игры. 

У каждой универсиады есть символ – талисман, который выбирают жители города, 

в котором будут происходить соревнования. Вот и наш город выбрал символ. А вы 

знаете, как зовут наш символ? 

Дети: 

U-Лайка 

Ведущий: 

Сибирская лайка, символ верности, дружелюбия, радости и неукротимой энергии, 

друг, который всегда готов прийти на помощь в трудную минуту. 

И сегодня специально для вас мы пригласили U-Лайку. Только что-то он 

задерживается. Давайте позовем его все вместе, три четыре U-Лайка! 

На экране появляется заставка кирпичной стены. За стенкой слышен лай  U-

Лайки.  

 По «Имперский марш »выходят злоскверики (Алла Анатольевна и Ольга 

Николаевна) и злобно хихикают. 

Я узнала этих разбойников это злоскверики, сейчас я расскажу вам о них. 

Злоскверики неуклюжие, медлительны и не обладают смекалкой. Мышление 

"угловатое", плоское, примитивное. Умеют строиться в стенку, становясь, бок о 

бок друг с другом. Характера вредного, любят строить пакости. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8


Злоскверик 1: 

Сами вы с «кругловатым мышлением»! 

Злоскверик 2: 

Да! 

 Злоскверик 1: 

И  да, мы лучше всех строимся в стену!  

Злоскверик 2: 

Да! 

Ведущий: 

А второй  действительно подходит под описание. 

Злоскверик 2 возмущенно вздыхает. Его утешает Злоскверик 1. 

Злоскверик 1: 

Ну, после такого! Мы точно не отпустим U-Лайку. 

Злоскверик 2:  

Да! 

Злоскверик 1: 

Пойдем, укрепим стенку. Чтобы лайка не сбежала! 

Злоскверик 2: 

Да! 

Злоскверики уходят. 

Ведущий: 

Что же делать, ребята как быть? 

Дети: 

Надо спасти U-Лайку! 

Ведущий: 

Вы правы, но для того чтобы злоскверики убежали и отпустили U-Лайку нам надо 

показать им что мы смелые, дружные, ловкие и сильные. Мы станем для нашего  

U-Лайки настоящими волонтерами – помощниками в трудную минуту. 



А лучше всего эти качества вы сможете продемонстрировать в номерах, которые 

вы приготовили. И первыми на помощь нашему другу приглашаются ребята из 

детского сада _______. 

Аплодисменты первым участникам! Ребята посмотрите на экран! 

Из кирпичной стены выпадает один кирпич. 

Что произошло? 

Дети: 

Один злоскверик испугался и убежал. 

Ведущий: 

Значит надо продолжать! И следующими приглашаются для выступления команда 

детского сада ______. 

После того как выступили все команды на экране остается два злоскверика. 

По «Имперский марш »выходят злоскверики (Алла Анатольевна и Ольга 

Николаевна). Злоскверик 2 ведет за руку злоскверика 1. 

Злоскверик 2: 

Простите меня и его простите! Я больше так не буду. И он не будет. 

Злоскверик 1: 

Да! 

Ведущий: 

Попросить прощение это вы хорошо придумали. Кроме слов нужны еще действия. 

Вот освободите U-Лайку, тогда мы подумаем, прощать вас или нет. Да ребята? 

Дети: 

Да! 

Злоскверик 2 и Злоскверик 1: 

Мы согласны. 

Убегают за кулисы. Звучит торжественная музыка. Вылетают два последних 

кирпича. В зал входит U-Лайка и злоскверики. 

Злоскверик 2 и Злоскверик 1: 

Как и обещали. 

Ведущий: 



И мы свое слово сдержим и даже больше. Мы предлагаем стать вам волонтерами. 

Вы будете всем помогать и никого больше не обижать. 

 Злоскверик 2  

В честь такого события даже стихотворение прочитать захотелось: 

Идет к нам Универсиада! 

Наш край победу одержал! 

Спортсмены едут получать награды. 

Готовится помощник – Волонтёр 

 

Злоскверик 1: 

Здорово! Мы бы хотели отблагодарить вас веселой игрой «Сбей кирпич». 

Ведущий: 

U-Лайка, а что ты для нас приготовил? 

U-Лайка показывает танцевальные движения.  

Ведущий: 

Кажется это какой-то веселый танец. Ребята вставайте и повторяйте движения за 

U-Лайкой. 

Ведущий: 

Вот и подошел к концу наш IV ежегодный спортивный фестиваль «Фитнесинка». 

Благодаря вам ребята нам удалось спасти  символ универсиады и перевоспитать 

злосквериков. И конечно в благодарность U-Лайка хочет подарить вам подарки. 

Награждение участников. 

Все номера показаны, все спасены и счастливы, подарки подарены. Значит, пора 

прощаться и начинать подготовку к следующему V  юбилейному фестивалю 

«Фитнесинка». 

Фотосессия и прощание с героями. 

 

 

 

 


