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Цель: совершенствование навыков двигательной деятельности посредством 

сенсорной интеграции. 

Задачи: 

 Стимулировать развитие детской инициативы 

 Развивать ориентировку в пространстве, все виды координации, силу и умение 

планировать свои действия 

 Формировать потребность в занятиях физической культурой 

Развивающая предметно-пространственная среда: 

 Фитбол массажный 

 Батут 

 Файтбол 

 Мешочки 

 Доска Бельгау 

 Мяч маятник 

 Ракетки 

 Тренажер «Бочка» 

 Мяч 

 Игра «Попробуй, повтори» 

 Фломастер перманентный и зеркало 

 Телефон или проигрыватель, соляная лампа 

Используемые технологии (методы): 

Сенсорная интеграция, игровой метод, метод наглядного и словестного воздействия, 

метод двигательной наглядности. 

Способ организации: индивидуальный или групповой 

Активизация словаря: фрегат, трюм, ядро, палят из пушек, зеркальный. 

 

 

 

 

 

 



Вводная часть: 

Предварительно включаю музыкальное сопровождение и соляную лампу. 

- Дима, с чего мы начинаем занятие? 

- С разминки. 

- Правильно. Поможет нам подготовить и разогреть мышцы большой красный мяч. 

Ложись на мяч спиной, руки вытягивай за голову. Ноги давай мне. Тебе не страшно. 

Не падаешь? (Прокатывание на спине – 6 раз) 

- Переворачивайся на живот. Помогай мне, отталкивайся руками от пола. 

Удерживай равновесие. (Прокатывание на животе – 6 раз) 

- Живот не болит?  

- Нет.  

-  Я буду держать тебя за пояс, садись на мяч. (Вращение тазом 6 – 8 раз в каждую 

сторону). 

- Дима старайся держать спину ровно, тянись головой в верх. 

-  Не устал?  

- Нет. 

- Тогда ложись на живот, и, если будет сильно тяжело – скажи (прокатывание 

массажного фитбола по ногам и спине, 8 – 10 раз).  

Прокатывая мяч, медленно проговариваю части тел: ноги, спина. 

- Дима, а ты любишь пиратов? 

- Да! 

- А каких пиратов ты знаешь? 

- Джек Воробей. 

- Отлично, хотел бы превратиться сейчас в пирата и спрятать сокровища на 

зеркальном острове?  

- Конечно, хочу! 



- А я буду твоим помощником – Мистером Смитом. Давай сделаем из наших 

тренажеров полосу препятствия, потом мы пройдем по ней и спрячем наши 

сокровища на зеркальном острове. 

Основная часть: 

Дима выстраивает полосу препятствий, которую он будет проходить. 

- Капитан, вы готовы пройти полосу препятствий? 

- Да. 

1. Упражнения  на доске Бельгау (приложение 1) 

- Капитан, это не просто остров, он абсолютно не устойчив, и что бы его пройти и 

попасть на другой уровень нужно набрать код на воротах. Держите два мяча, с 

помощью них вы будете нажимать на кнопки. Я буду вам подсказывать на какие: 

зеленый треугольник, восемь, красный квадрат, зеленый, шесть, один, круг. 

- Вы молодец! Отлично справились с заданием, можем переходить на следующий 

остров. 

2.  Упражнения на батуте (приложение 2) 

- О! Какой необычный остров! Мне кажется, я что-то о нем слышал. А вы? 

- Да! Это батут! 

- Верно, а если быть точнее – это остров прыг-скок. Здесь ничего не стоит на месте и 

всегда очень весело. А вот и его житель – круглый, веселый попрыгун. Я слышал, 

что они очень любят играть с посетителями своего острова. Давай и мы попробуем? 

- Да, это очень интересно! 

- Капитан, бросайте мне прыгуна, а я вам. А чтобы было веселей, продолжайте 

прыгать на батуте (20 передач). 

- Джек Воробей, может быть поторопимся и отправимся дальше? Вам понравилось 

на Прыг – скоке? 

-  Да. Очень смешно было. 

- Вижу да боли знакомый корабль. А вы узнаете его? 

- Нет 



- Точно, это же фрегат Синей Бороды, грозы всех морей. Проверим, что интересного 

там хранится? 

- Да. 

- Тогда дайте команду. 

- Вперед! 

3.  Упражнения на тренажере «Бочка» (приложение 3,4) 

- Что я вижу, Синяя Борода стал ценителем картин! Посмотрите, какие забавные 

позы. С ходу и не разберешь, где какая рука. Может быть у вас получится? 

- Это же легко. 

(игра «Попробуй повтори», 8 – 10 карточек) 

- Ничего сложнее не видел, а Вы так легко справились.  

Что –то мне подсказывает мое чутье, что в трюме нас ждет развлечение 

поинтереснее. 

4. Упражнения с файтболом (приложение 5) 

Спускаю Диму на пол. В бочке он находит файтбол. 

- Какое странное ядро для пушки. Почему вы смеетесь капитан. 

- Это мяч, его одевают на голову и отбивают руками. 

- Джек, но зачем? 

- Что бы стать внимательным. 

- Очень интересно покажите. 

(отбивание файтбола поочередно двумя руками 2 – 3 минуты) 

-  Синяя Борода возвращается, нам пора уплывать. 

- Быстрее. 

5. Упражнение на раскачивание на стяжных ремнях (приложение 6) 

- Садитесь в лодку капитан. Раскачивайте ее (раскачивание 2 минуты) 

- Хм! Капитан по нам палят из пушек! Предлагаю, оборонятся. Я всегда на такой 

случай ношу ракетки. 



6. Отбивание мяча – маятника ракетками в паре (приложение 7) 

- Мое любимое. Теннис. 

(игра с мячом маятником «теннис» 2-3 минуты) 

- Я даже и не заметил, как мы приплыли на зеркальный остров. А вы Джек? 

- Я давно его уже увидел. 

- Прячьте же скорее сокровища. 

7. Рисование на вертикальной поверхности по  своему замыслу (приложение 8,9) 

Заключительная часть: 

- Вот это машина, жалко такую прятать. Но такие порядки у пиратов. 

- Позвольте мне помочь спрятать ваши сокровища. 

(Я вместе с ребенком «прячу» машинку) 

 - Капитан вам понравилось наше путешествие. 

- Особенно «теннис». 

- Да вы лучший капитан всех морей, жалко, что пора возвращаться. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Приложения: 

1.  

2.  

3.  
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