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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано для муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 321 «Росинка» (МБДОУ 

№ 321). 

1.2. Режим занятий воспитанников МБДОУ разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 26.07.2019), Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования», утвержденными приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 г. (с 

изменениями от 21.01.2019г.) Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. № 28 "Об утверждении СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» с последующими изменениями и 

дополнениями. Уставом МБДОУ, Правилами внутреннего распорядка, другими 

нормативно - правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и 

интересов детей. 

1.3. Положение регламентирует режим непрерывной образовательной 

деятельности (далее - НОД) и распределяет учебную нагрузку. 

1.4. МБДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

1.5. Режим пребывания воспитанника образовательной организации – полный день, 

11- часовое пребывание с 07.30 до 18.30 часов, дежурная группа с 7.00 до 7.30 и с 18.30 

до 19.00. 

1.6. Выходные дни - суббота, воскресенье, а также праздничные дни, 

установленные  Трудовым кодексом Российской Федерации, Постановлениями 

правительства Российской Федерации. 

 

2. Режим занятий, обучающихся (воспитанников) 

 

2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Адаптированной 

основной образовательной программой дошкольного образования, согласно учебного 

плана МБДОУ на текущий учебный год. 

2.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с расписанием 

организованной образовательной деятельности на текущий учебный год. 

2.3. Продолжительность учебного года в МБДОУ № 321: 

 Учебный год начинается с первого рабочего дня сентября текущего года; 

 Каникулярный период  в начале января текущего года согласно 

производственного  календаря с праздниками и выходными утвержденным 

Правительство РФ; 

 Заканчивается учебный год последним рабочим днем мая текущего года;  

 Летний оздоровительный период начинается с первого рабочего дня июня и 

заканчивается последним рабочим днем августа текущего года. 

2.4. МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, образовательная 

деятельность с детьми проводятся ежедневно и организовываются в I и во II половину 

дня с учетом возрастных и психофизиологических особенности детей. 
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2.5. В летний оздоровительный период организованная образовательная 

деятельность не осуществляется. 

2.6. Регламентирование образовательного процесса на неделю - 

продолжительность учебной недели пять дней, общее количество занятий в неделю в 

группах: 

 Вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет), 11 организованных форм работы в 

неделю, время, отведенное на реализацию программы по 15 минут, в неделю 2 ч. 45 

мин., проводятся во время совместной деятельности взрослого и детей, фронтально и 

по подгруппам. Перерыв между образовательной деятельностью составляет не менее 

10 минут. 

 Средняя группа (от 4 лет до 5 лет) - 11 организованных форм работы в 

неделю, время, отведенное на реализацию программы по 20 минут, в неделю 3 ч. 40 

мин., проводятся вовремя совместной деятельности взрослого и детей, фронтально и 

по подгруппам. Перерыв между образовательной деятельностью составляет не менее 

10 минут. 

 Старшая группа - 13 организованных форм работы, время, отведенное на 

реализацию программы по 20-25 минут, в неделю не более 5 ч. 0 мин., проводятся во 

время совместной деятельности взрослого и детей, фронтально и по подгруппам. 

Перерыв между образовательной деятельностью составляет не менее 10 минут. 

 Подготовительная группа - 13 организованных форм работы в неделю, время, 

отведенное на реализацию программы 30 минут, в неделю 6 ч. 25 мин. проводятся во 

время совместной деятельности взрослого и детей, фронтально и по подгруппам. 

Перерыв между образовательной деятельностью составляет не менее 10 минут.  

Формы организации образовательной деятельности: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная. 

2.7. В группах младшего возраста допускается проводить одно занятие в первую и 

одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число 

занятий проводиться на участке во время прогулки. 

2.8. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в 

старшей и подготовительной 3-х занятий (40 мин. и 1,5 часа соответственно). 

2.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

2.10. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

2.11. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.д. 

2.12. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во 

всех возрастных группах 3 раза в неделю. В группах старшего и подготовительного к 

школе возраста 1 занятие по физическому развитию осуществляется на улице. В 

группах младшего и среднего возраста занятие по физическому развитию на улице не 

осуществляется. 
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2.13. В середине учебного года (декабрь-январь) организуются недельные 

каникулы, во время которых образовательная деятельность не проводится. Занятия 

проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, 

развлечений, драматизаций и т.п. 

2.14. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время 

прогулки. 

2.15. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся в музыкальном/спортивном зале. 

2.16. Индивидуальные занятия реализуются вне сетки образовательной 

деятельности. На обязательные индивидуально-коррекционные занятия узкими 

специалистами (учителем - логопедом, педагогом - психологом, учителем - 

дефектологом) отводится от 10 до 30 минут. 

2.17. Продолжительность подгрупповой работы во второй младшей группе 15 мин., 

средней группе 20 мин., в старшей группе 20-25 мин. и подготовительной к школе 

группе 30 мин. 

2.18. Занятия с детьми проводятся:  

 воспитателями в групповых комнатах, 

 учителями-логопедами в логопедических кабинетах, 

 музыкальными руководителями в музыкальном зале, 

 инструктором по физическому воспитанию в спортивном зале. 

 

3. Ответственность 

 

3.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, педагоги - специалисты, помощники 

воспитателя, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

4. Заключительные положения 

 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения приказом 

заведующего МБДОУ и действует до принятия нового Положения.  

4.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не 

установлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения. Изменения 

и дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до сведения сотрудников 

МБДОУ. 
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