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Аннотация 

             В проекте описывается эффективность использования музыкально – 

ритмических упражнений в психомоторной и речевой коррекции детей с 

тяжёлыми нарушениями речи (ТНР). Представлены этапы, методы и приёмы 

развития и коррекции неречевых процессов и речевой системы на 

логопедических занятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА 

С каждым годом увеличивается количество детей с ТНР, у которых связь 

между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 

обусловливает ряд специфических особенностей. У детей, помимо нарушений 

всех компонентов речевой деятельности, задерживается формирование 

сенсорных и двигательных функций, характерен низкий уровень развития 

основных свойств внимания, восприятия, памяти и мышления по сравнению с 

нормально говорящими детьми.  

Таким образом, коррекционная работа с детьми с ТНР требует включения 

разнообразных методов, приёмов, средств, эффективно влияющих на развитие 

неречевых процессов и речевой системы в целом. 

 Все, окружающее нас, живет по законам ритма. Любые ритмические 

движения активизируют деятельность мозга человека, способствуют активации 

различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности 

человека. Поэтому с самого раннего детства рекомендуется заниматься 

развитием чувства ритма в доступной для дошкольников форме – игре.  

Следуя целевому компоненту ФГОС, мы предполагаем, что включение 

музыкальных, логопедических и ритмических упражнений в комплекс 

мероприятий по преодолению ТНР различного генеза у дошкольников 

открывает дополнительные возможности для успешного их развития и 

обучения.     

Музыкальная логоритмика, связывая воедино слово (звук), музыку и 

движения, создаёт положительный эмоциональный фон, мотивирует к 

развитию у детей инициативы, самостоятельности и активности, которые, в 

свою очередь,  побуждают осваивать знания, умения, навыки. Формируется 

способность к самообучению и саморазвитию.  

Многообразие средств музыкально-логопедической ритмики 

способствует решению следующих задач: развитию слуховых функций, 

праксиса, тактильного гнозиса, познавательных, творческих способностей, 



 

музыкально-ритмического чувства, коррекции эмоционально-волевой сферы и 

речевой функциональной системы. 

Цель.  

Формирование, развитие и коррекция неречевых процессов и речевой 

системы в целом у детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Задачи. 

1. Формирование музыкально-ритмических способностей. 

2. Развитие просодики, речевой и артикуляционной моторики, создание 

артикуляционной базы звуков. 

3. Развитие неречевых процессов (внимание, память, мышление, 

восприятие) 

4. Формирование умения творческого использования полученных навыков в 

самостоятельной деятельности 

5. Формирование эффективного взаимодействия с родителями, как с 

участниками коррекционно-образовательного процесса. 

Ожидаемый результат.  

В ходе проектной деятельности у детей предполагается наличие 

положительной динамики: 

 в формировании музыкально-ритмических способностей, развитии 

просодики, речевой и артикуляционной моторики; 

 в развитии памяти, внимания, восприятия, мышления, 

эмоциональной отзывчивости, инициативности и самостоятельности. 

В результате реализации проекта устанавливаются доверительные 

взаимоотношения с родителями, в ходе которых они активно участвуют в 

досуговой деятельности, изготовлении атрибутов и отработке с детьми 

текстового материала.  

Методические результаты:  

 обобщение и систематизация практического материала для 

проведения музыкальных логопедических ритмических игр и упражнений. 

 



 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ ПРОЕКТА 

С целью повышения эффективности коррекционно – образовательного 

процесса разработан и систематизирован материал, включающий аудиозаписи 

танцевальных, ритмических композиций, упражнения, музыкальные игры. 

При проведении занятий, учитывающих особенности музыкально-

ритмического чувства, двигательной сферы и ритмической организации речи, 

направленных на коррекцию моторных, музыкальных и речевых процессов, 

можно добиться не только психомоторного развития, но и развития 

произносительной, темпо – ритмической и слоговой стороны речи.  

Реализация поставленных задач осуществляется в разнообразных видах 

деятельности: на фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятиях, в 

некоторых режимных моментах, сюжетно-ролевых, театрализованной 

деятельности (участие в спектаклях), в интегрированных занятиях с другими 

специалистами. 

В работу с детьми, по формированию неречевых процессов и развитию и 

коррекции речевой системы в целом, включаются следующие музыкально – 

ритмические упражнения и игры: 

Направление 

работы 

Методы и приёмы 

Звукопроизносительна

я, просодическая и 

слоговая структура слова 

 

Неречевые процессы 

(восприятие, внимание, 

память) 

1. Вокальное музицирование.  
Игры по развитию голосового аппарата, звукоподражательные игры с 

пением, фонопедические упражнения, песенный фольклор, пение с движением. 

2. Инструментальное музицирование.  
Игры с инструментами, звучащими предметами, ритмодекламации с 

инструментами, озвучивание текста по графическим знакам, ритмическое и 

мелодическое сопровождение литературных текстов. 

3. Дыхательно-артикуляционный тренинг.  

Игры и игровые упражнения для формирования неречевого и речевого 

дыхания, артикуляционной базы звуков. 
Речевая деятельность, 

творчество 

 

Неречевые процессы 

(восприятие, мышление, 

память) 

1. Речедвигательные игры и упражнения.  
Игры на развитие просодических компонентов речи: ритмичности, 

мелодики, интонационной выразительности, вербальной памяти и 

продуктивности запоминания. 

2. Танцевально-ритмические упражнения.  
Игры, задания для развития чувства ритма и двигательных способностей, 

позволяющих свободно и красиво выполнять согласованные с музыкой движения 

(в том числе подвижные). 

3. Логосказки. 

Развитее речи, познавательной деятельности, просодической стороны 

речи. Совершенствование слоговой структуры речи. 
Работа с родителями 1. Вовлечение родителей в  досуговую  деятельность.   

2. Отработка текстов.  

3.  Подготовка  атрибутов. 

 



 

Ресурсное обеспечение проекта 

Реализация проекта рассчитана на 1 год. В работу включены субъекты 

образовательного процесса: педагоги, дети старшего дошкольного возраста, 

родители. 

Материально-технические ресурсы: картотека игр и упражнений, аудио и 

видео материалы, мультимедийное  оборудование, музыкальные инструменты 

подручный материал. 

Информационные ресурсы: сбор, обработка, анализ информации. 

Методические ресурсы: представление опыта работы по проекту, 

проведение мастер - классов для педагогов ДОУ, района, проведение 

консультаций и  семинаров для родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ ПО ПРОЕКТУ 

 

Задачи Деятельность Участники 

проекта 

Сроки 

Подготовительный этап  

- Постановка проблемы 

проекта. 

 

- Разработать и 

оформить практический 

материал  

Определение актуальности и значимости проекта, постановка 

цели, задач. 

 

Накопление картотеки игр, упражнений, игровых заданий, 

музыкальных зарисовок, этюдов, атрибутов для обыгрывания, 

наглядных пособий  

 

 

 

 

Учитель 

– логопед 

 

 

Сентябрь – 

октябрь 

2020г. 

Основной этап  

- Формирование 

музыкально – 

ритмических 

способностей, неречевых 

процессов 

- Развитие 

просодической стороны 

речи 

 

- Формирование умения 

творческого 

использования 

полученных навыков в 

самостоятельной 

деятельности 

 

- Формирование 

эффективного 

взаимодействия с 

родителями 

 

 

 

Включение игр, музыкально - упражнений, игровых заданий, 

музыкальных зарисовок, этюдов в режимные моменты, занятия, 

развлечения.  

 

 

 

Использование, и проигрывание детьми элементов музыкально – 

ритмических упражнений и игр в свободной игровой 

деятельности. Самореализация ребёнка в музыкальной, 

театрализованной и речевой  деятельности.  

 

 

 

Проведение тренингов, семинаров, мастер-классов для родителей  

 

Учитель 

– логопед 

 

Дети 

 

 

 

 

 

 

Дети 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

Октябрь – 

апрель 

2021г. 

 

 

 

 

 

Заключительный этап  

Анализ результатов 

проекта 

Анализ и  описание результатов проекта 

 

 

Итоговое театрализованное представление 

Учитель – 

логопед 

 

Дети 

Родители 

Май 2021 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

Мы предполагаем, что реализация проекта позволит добиться 

положительной динамики  в формировании, развитии и коррекции неречевых 

процессов и речевой системы в целом у детей с тяжелыми нарушениями речи 

посредством применения музыкально – ритмических упражнений.  

При систематическом и целенаправленном включении в коррекционный 

процесс музыкально – ритмических упражнений и игр у детей будет отмечаться 

положительная динамика в развитии просодической, темпо – ритмической, 

слоговой стороны речи;  неречевых процессов (внимание, восприятие, 

мышление); установятся доверительные взаимоотношения с родителями. А 

также, ожидается, что дети станут более эмоционально отзывчивыми 

инициативными и самостоятельными. 

 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ РУЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА 

Данный проект будет представлен для педагогов ДОУ и Октябрьского 

района г. Красноярска.  

Бюджет проекта не предусмотрен. 
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